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CONFINAMIENTO: EFECTIVIDAD Y FUTURO
M2 ANGELS CALVO TORRAS
(Publicat a Newsletter de la Reial Academia Europea de Doctors, marg 2020)

En nuestra situacidon actual, el aislamiento social o confinamiento y la cuarentena de los
enfermos leves y de las personas que han estado en contacto con ellos, son las mejores
medidas paraevitar o retrasar la transmision del virus a nivel comunitario.

Desde el Instituto de Biocomputacidn y Fisica de Sistemas Complejos de la Universidad de
Zaragoza (BIFI), organismo que en estos momentos estudia como va a evolucionar la
enfermedad en Espafia, con el fin de que el sistema sanitario pueda adelantarse a la
enfermedad y no se colapse, aplicando modelos matematicos, se indica que el tiempo es la
clave de toda esta emergencia. “Las cuarentenas y el confinamiento retrasan la aparicién del
pico de la enfermedad, lo que es muy importante porque nos permitird adaptar el sistema
sanitario a un flujo contagioso dos veces mas rapido que la gripe y diez veces mas letal”.

Su investigacion estd centrada en prededr la evolucién de la pandemia para evitar que el
sistema sanitario se colapse. Las medidas de confinamiento, el derre de colegios,
universidades y trabajos que limitan al maximo la exposicion, es la mejor herramienta para
logralo.

La casuistica por SARS-CoV-2, muestra un incremento muy lento, aunque de repente entra en
una fase exponendal, y el nimero de casos crece de forma explosiva. Es decir, dos casos se
convierten en cuatro, cuatro en ocho y asi sucesivamente. Eso es lo que estd pasando en
nuestro aqui pais y por ello, la intervencién es muy importante y de ello depende la evolucién
del proceso.

La movilidad no servird para contener el efecto del Coronavirus porque su avance a nuevas
zonas es inevitable, pero sin duda permite que se relentice el nimero de personas infectadas
en un tiempo concreto y esta relentizadon permitirda que el sistema sanitario no se vea
colapsado, como se esta preveyendo y que en algunas ciudades, es ya, desgraciadamente una
realidad.

Si observamos, la gréfica publicada por Ignado Lépez-Goiii, podemos destacar que los efectos
derivados del confinamiento, no se manifiestan de forma immediata. Segun expertos, se
manifiesta tras unos quince dias de inidado el mismo, y a partir de ese momento, se puede
apreciar una relentizacién en la incidencia de la enfermedad, la curva se manifiesta con una
zona de aplanamiento notable, pero, por contra, se alargaen el tiempo.
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Los resultados, obtenidos en China demuestran que la cuarentena, el distancamiento social y
el aislamiento de las poblaciones infectadas pueden contener la epidémia

Segun el Dr, Roy M. Anderson, (The Lancet, 2020) en el peor de los escenarios, el 60% de la
poblacidn se puede infectar. El distanciamiento social por parte de individuos y comunidades
tinen un gran impacto, y los esfuerzos de mitigacidn, reducen en gran medida la transmision.
La veloddad de propagacion inicial de la epidemia, su tiempo de duplicaciéon o el tiempo
promedio que tarda una persona infectada en transmitir la infeccion a otros y la duracién
probable de la epidemia estdn determinados por factores como son, el tiempo transcurrido
desde la infeccién hasta que una persona es infecciosa para otros y la duracién media de la
infecciosidad. Como ejemplo comparativo, podemosindicar que en la pandemia de influenza A
HIN1 del 2009, (virus de la gripe), en la mayoria de las personas infectadas, se observo un dia
mas o menos de infecciosidad y unos pocos dias de infecciosidad maxima para otros. Por el
contrario, para el coronavirus actual, el intervalo de dias de infectividad, se estima en 4, 4-7,5
dias, mas similar al virus SARS, mas tradicional.

Un tema clave para los epidemidlogos es ayudar a los encargados de formular politicas a
decidir los objetivos principales de la mitigacion, por ejemplo, minimizar la morbilidad y la
mortalidad asodada, evitar un pico epidémico que sobrepase los servicios de atencdén médica,
mantener los efectos en la economia dentro de niveles manejables y aplanar la curva

epidémica, esperar el desarrollo y la fabricacion de vacunas a gran escala y terapias con
medicamentos antivirales.

El negativo impacto econdmico potendial, del autoaislamiento o la cuarentena obligatoria, con
gran probabilidad sera muy grave y de dificil solucién posterior.

El desarrollo de la vacuna estd en marcha, se han iniciado ya ensayos en en fase 3. Este

proceso llevara tiempo y es probable que estemos a una distancia de 1 afio a 18 meses de una
produccién sustancial de vacunas.
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En el Reino Unido, el Gobiemo de Boris Johnson, inidalment intentd mantener un equilibrio
para evitar un debacle econdmico, pero en estos momentos, ya ha adoptado medidas
restrictivas, después de que el Ejecutivo optara por tratar de "retrasar", en lugar de contener
la expansiéon del Coronavirus, estrategia que la OMS cuestiond duramente. Londres, ha
adoptado, ya medidas como el cierre de colegios y limitar los movimientos y aconseja a los
ciudadanos que presenten sintomas induso de resfriado que se queden en sus hogares.

Merkel ha afirmado que la solucién a la crisis sanitaria no debe ser exdusivamente nacional,
sino que los gobiemos europeos se deben coordinar para combatirlo: "Estamos convencidos
de que sdlo lo lograremos superar si mantenemos la cohesién europea".

Las caracteristicas epidemiolégicas conocidas apuntan a prioridades urgentes. Acortar el
tiempo desde el inicio de los sintomas hasta el aislamiento es vital, ya que reduce la
transmision y es probable que colabore en disminuir la epidemia. Sin embargo, también se
necesitan estrategias para reducir la transmisién en el hogar, apoyar el tratamiento vy el
diagndstico en el hogar, y evaluar y minimitzar los efectos negativos sobre la economiga,
consecuendia directa de la disminucion de actividad en empresas y comercios.

Los gobiernos deben abordar decisiones dificiles, con consecuencias sobre la economia, pero
en este momento, debe primar, la salud. La forma en que las personas responden a los
consejos sobre la mejor manera de prevenir la transmisidon es tan importante como las
acciones gubernamentales. Debemos recordar que el comportamiento individual es crucial
para controlar la propagacién del Coronavirus.

Las estrategias de comunicacién del gobierno para mantener informado al publico sobre la
mejor manera de evitar la infecddn son vitales, al igual que el apoyo adicional para manejar la
recesién econdmica.

La reduccién del trafico y del movimiento noinfluye en el volumen total de infectados, excepto
en que retrasa la aparicion del pico de la enfermedad, y ello permite ganar tiempo para
adoptar medidas correctas. Restringir la movilidad sdlo tiene efectividad si esta acompafiada
de decisiones complementarias como el aislamiento, etc, porque permite distribuir en el
tiempo la aparicion de casos, e incluso bajar su inddencia, y asi se pueden manejar los
recursos del sistema de salud de una manera mas eficaz. Es fundamental que nuestro sistema
sanitario no colapse. Porque es una enfermedad que, con asistencia sanitaria, es mucho menos
dafinay mucho menos mortal que sinella.

No existe ningun sistema sanitario, por muy avanzado que sea, que esté preparado para esta
pandemia. No es lo mismo ingresar 200 enfermos al dia que 200 a la semana.

El Dr. Tedros Adhanom Gebreyesus, director general de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), comentaba recientemente que a lo largo de la ultima semana se ha apredado un
aumento mundial de la propagacién del coronavirus. Ya no sdlo el nimero de casos es mayor
en el resto del mundo que en China, epicentro del origen del virus, sino también el nimero de
personas fallecidas.

Sin duda, la forma mas efectiva de prevenir infecciones y salvar vidas es romper las cadenas de
transmision. A ello contribuye de forma eficaz y eficiente |a rapida aplicacion de las medidas de
distanciamiento socdial, entre las que destacan el cierre de centros de ensefianza y la

canceladdn de eventos deportivos y otras reuniones, asi como de la aplicacién de medidas
higiénicas.
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"Las medidas de distanciamiento social pueden ayudar a redudir la transmisién y permitir que
los sistemas de salud hagan frente a la situacién", asegura el director general de OMS,
mientras que "lavarse las manos o toser en el codo puede reducir el riesgo para uno mismo y
para los demas. Ninguna basta por si misma para detener la propagacién del virus y es urgente
la realizacién de las pruebas diagndsticas, el aislamiento y el rastreo de contactos ya que todo
ello, constituye la columna vertebral de la respuesta a la lucha contra el nuevo Coronavirus.La

forma mas efectiva de prevenir infecciones y salvar vidas es romper las cadenas de
transmision”.

También indicé que la OMS recomienda que todos los casos confirmados, incluso los leves,
qgueden confinados en centros de salud, para evitar la transmisidn y proporconar una atencion
adecuada. Los sistemas sanitarios de los paises ricos ya funcionan al 95% de su capacidad y
cuando llega una emergencia como ésta es muy dificil de controlar.

La incertidumbre sobre la evolucdn de la epidemia, es el principal problema al que se
enfrentan las persones confinadas en sus hogares.

Una situacion que genera distintas reacciones y efectos secundarios en el estado animico de
los ciudadanos. El Dr. Rafael Ballester Arnal, catedratico de Piscologia Clinica de la Salud de la
Universidad Jaume | de Castellén y vocal de la Junta Directiva de la Asodiacion Espafola de
Psicologia Clinica y Psicopatologia, destaca: “Como sucede en todas las situaciones de crisis, lo
gue mas nos afecta es la incertidumbre: cdmo evolucionara la epidemia, qué impacto tendra
sobre la salud publica a corto, medio y largo plazo, qué efectos econédmicos y sociales tendra
en nuestro pais y cdmo todo esto nos afectarda mds personalmente a nosotros mismos y a
nuestro entorno mas proximo. La mejor vacuna contra la incertidumbre es la informacidn,
transmitir de una forma certera, sendlla y veraz lo que sabemos hasta ahora de esta
enfermedad. E inmediatamente transmitir seguridad, la que se deriva de tener la suerte de
disponer de uno de los mejores sistemas sanitarios publicos del mundo”.

Permitir el contagio para lograr la inmunidad no es una opddn en la lucha contra el
coronavirus. No sabemos lo suficente de enfermedad que desencadena el Coronavirus. La Dra.
Dorit Nitzan, apunta: “Es un virus nuevo y tenemos que aprender sobre él. ¢ Causa inmunidad?

¢0 es como la gripe y cambia cada afio y hay que seguirlo? No sabemos lo suficdente y un
paquete integral de medidas muy basicas de salud publica es lo adecuado.

¢QUE PASARA CUANDO FINALICE EL CONFINAMIENTO?

Con gran probabilidad, el Coronavirus seguird entre nosotros, probablemente cotrolado por
los factores climaticos y al igual que sucede con el virus de la gripe, podremos tener episodios
que se repetiran a lo largo de los afios, generalmente en meses de baja temperatura. Si
disponemos de vacunas y de tratamiento, como es de desear, podremos llevar a cabo el
control aligual que se establece parala gripe.

La pregunta que aun nos queda por responder, referente este tema, es la relativa a la
inmunidad.

Una vez superada la enfermedad causada por el Coronavirus, el paciente ¢se podra volver a
infectar?. Conocemos poco al nuevo Coronavirus y desconocemos la inmunidad que se pueda
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generar e impedir una reinfeccidn. Ante la noticia de que existen personas que se han curado y

que vuelven a dar positivo, como se ha descrito en algunos casos, en China, las autoridades
sanitarias, han impuesto un aislamiento de 14 dias a quienes se den por sanados.

Los expertos afirman que hay varias formas por las que los pacientes dados de alta pueden
contagiarse con el mismo virus. Las personas convalecientes podrian no tener sufidentes
anticuerpos para desarrollarla inmunidad y por ello se pueden infectar de nuevo.

Algunos de los primeros casos de “reinfecciéon” en China han sido atribuidos a discrepancias en
los examenes de laboratorio. El 21 de febrero, un padente que fue dado de alta de un centro
de salud en la ciudad china de Chengdu fue reingresado diez dias después al dar positivo en un
examen de control. El Dr. Lei Xuezhong, subdirector del centro de enfermedades infecciosas
del Hospital de China Occidental, evidendé que los hospitales estaban analizando muestras de
nariz y garganta, para deddir si los padientes podian ser dados de alta, pero que al realizar
nuevas pruebas estaban detectando el virus a partir de muestras obtenidas en el tracto
respiratorio inferior.

En definitiva y a raiz de los estudios realizados podemos apuntar que después de que alguien
haya sido infectado por SARS-CoV-2, forma anticuerpos, y por ello, es de esperar que no se
pueda reinfectar por la misma cepa virica.

ASPECTOS QUE DEBEMOS DESTACAR

Mantener el confinamiento y seguir las recomendacdioens del Ministerio de Sanidas, Consumo
y Bienestar Social y de la Conselleria de Salut, favorece una distribucion en el tiempo de los
casos de enfermedad por SARS-CoV-2.

La distribucidn de los casos positivos, a lo largo del tiempo disminuye el colapso en Hospitales
y Clinicas.

Finalizado el periodo de confinamiento, el virus seguira activo, aunque su incidencia no serd
tan notable entre la poblacién.

No se preve que cuando un paciente, supere el proceso virico, pueda re-infectarse, ya que
parece demostrada la produccion de anticuerpos y por tanto la proteccdn por accion de su
sistemainmune.

La produccién de vacunas y fdmacos activos para prevenir y curar la enfermedad ocasionada
por el viros, SARS-CoV-2, estd ya en fase de ensayos clinicos y es esperable que antes de 18
meses dispongamos de ellos.

El efecto sobre la economia y los cambios en las relaciones y actividades que sucederdn a esta
pandemia, modificaran sin duda, el desarrollo de la sodedad a nivel mundial.
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